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Nevite, jak zacit

s jogou, a zadroven
chcete rychle
vysledky? Pak pravé
vam je urcena tato
kniha, jez vznikla

ve spolupraci ¢asopisu Kondice a firmy Reebok.
Obsahuije Sestitydenni plan pro zacatecnice,
béhem kterého si osvojite zakladni jdgové pozice
a naucite se pracovat se svym télem, to vie

v pohodli obyvéku. Publikace vam také poradi,
ktera sestava je pro dosazZeni vaseho cile
(zhubnuti, vytvarovani pasu, zbaveni se bolesti
zad) nejlepsi. www.kondice.cz/joga

3 Mﬂ 25.-27. 4.

BHAKTI YOGA
FESTIVAL

Srdecné vas zveme
na Bhakti yoga festival,
ktery probéhne

v Ostravé v jégovém
studiu Satori. Cekaji vas zajimava témata

z védské psychologie, povidani o partnerstvi
a sexualni energii, o ¢akrach a spiritualité.
Chybét nebudou lekce jogy, relaxace,
zajimavé meditace a v neposledni radé
poslouchani a zpivani devocionalnich pisni
spolu s hudebnim doprovodem. TreSinkami
na dortu jsou promitani a povidani o svatych
mistech v Indii a vyborna indicka jidla, ktera
jsou v cené vstupenky na festival.
www.yogasatori.com

SRDECNE
POZDRAVY SLUNCI

Surya Namaskara neboli pozdrav

slunci je nejznaméjsich jogova

sestava. Md mnoho variant P
a je zamérenad na protazeni

a posileni téla, projasnéni mysli

a povzneseni ducha. Plvodni

vyznam pozdravu slunci je

ovsem mnohem hlubsi. Jde o prastary ritual
provazeny zpévem a bohatou symbolikou.
Workshop v prazském studiu YogaMe je uréeny
zajemclm s hlubsim zdjmem o jogu, véetné
jejiho zakladu v moudrosti indickych véd, i tém
ktefi se chtéji naucit vnimaveéji provadét pozice
zahrnuté v novodobych variacich pozdrav(
slunci, aby je cvicili od srdce, s radosti, lehkosti
a bez bolesti. www.lenkalucieyoga.cz
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YANNIV PRAZE

Legendarni pianista-klavesista,
ktery komponuije ve stylu New
Age, zavita poprvé do Ceska, aby

v Praze predstavil svou show v rdmci
svétového turné Svét bez hranic.
Yanni ziskal svou prvni nominaci

na Grammy v roce 1992 za album Dare
To Dream a o rok pozdéji se o stejnou
cenu uchdzel s deskou In My Time. Se
svymi zivymi vystoupenimi cestuje

po proslulych mistech, navstivil napf.
indicky Tadz Mahal, anglickou Royal
Albert Hall, Zakdzané mésto v ¢inském
Pekingu nebo El Morro v Portoriku.

Za prulomovou udalost ve své kariéfe
povazuje koncert v fecké Akropoli

v roce 1993, ktery diky zaznamu

a televiznimu prenosu vidélo pdl
miliardy lidi ze 65 zemi svéta.
www.yanni-praha.cz

Zveme vds na akce, jez
podport vase psychické
L fy=zické zdravt.

JOGA
SITicH
S NIKOL

Jestli jste zatim
nevyzkouseli
cviceni jogy

ve stavu beztize
se specidlni
houpaci siti, musite to napravit! Jde totiz

U]{

o neuvéritelné euforicky zazitek. Toto cviceni

zpUsobuje dekompresi patere, uvolnuje
vnitini organy, prokrvuje hlavu a podporuje
endokrinni systém. Zavitejte za nim napf.

do prazského studia Karma Yoga, kde se vas
ujme cvicitelka Nikol. www.karmayoga.cz
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MELANOMU 72

Nezlstavejte lhostejni ¥

ke svym pigmentovym L.

skvrnam a vyuzijte .
kazdoro¢ni moznost nechat si zdarma
dermatoskopem vysetfit svd matefska
znaménka. Ve Stanu proti melanomu, ktery
bude provizorné postaveny v Praze, Brné

a Ostravé, se vam budou vénovat lékafri

z kozni kliniky FN Kralovské Vinohrady v Cele
s prof. MUDr. Petrem Arenbergerem.

www.melanom.cz

KURZ
STIHLOSTT
Napadlo vas nékdy,
jak je mozné, ze
zvifata netrpi
nadvahou (pokud
nejsou krmena ¢lovékem), prestoze netusi,
co jsou to tuky, cukry, bilkoviny, nepocitaji
kalorickou hodnotu svého denniho pfijmu,
neznaji glykemicky index a dokonce nedbaji
ani na pitny rezim? To je opravdu zvIastni,

co Fikate? A pritom je to tak prosté! Celym
tim velkym tajemstvim zvifat je sezonni
straval Zvifata ji pouze to, co je v danou

chvili v pfirodé dostupné, tj. sezonni plodiny.
Pokud chcete také ovlddnout pfirodni dietni
figle, pfihlaste se na kurz v prazském Studiu
Stépanska, na kterém si je hravé osvojite.
WWww.ajurvedaguru.cz
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MALUJME
SRDCEM QJ
Po Uspéchu 00/(2}6

na Slovensku se
projekt Malujme srdcem pfipravuje i v Praze.
Vybrané osobnosti pro néj namaluji obraz
olejovymi barvami na platno, pficemz je
dulezité, aby takovou zkusenost jesté neméli,
coz jim vytvari rovné podminky a znamena
to, Ze jejich dilo bude unikatni a origindlni.
Partnerem, pro kterého je projekt urceny

je Nadace Nase dité a vytézek z aukce
obrazl poputuje k détem s mentalnim

a kombinovanym postizenim. Vernisaz

a vystava budou probihat od 15. 5. do 3. 6.

v historickych prostorach Kralovské kanonie
premonstratd na Strahové a aukce se

www.nasedite.cz

uskutecni 4. 6. v prostorach Top Hotelu Praha.
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